15. Osobnost a jeji role ve spolecnosti

Psychologie osobnosti

Osobnost
= spojeni psychickych vlastnosti a déji zaloZzenych na jednoté téla, které se projevuji ve spolecenskych vztazich
- Jejedinetna
- PUsobeni socialnich vliv(i neni mechanické, ale vybérové (kazdy si vybere co mu sedi)
Cinitele utvarejici osobnost (biopsychosocialni model)
- Biologicka slozka: geny - podobnost na rodice, télo - jak vypadame, jak se v ném citime
- Mentdlni sloZka: chovani, temperament, charakter, zkusenosti
- Socialni slozka: vychova, rodinné zazemi, pratelé, nastaveni spole¢nosti

teorie utvareni osobnosti

- Gordon Allport

- Osobnost se primarné tvofi v prvnich 3 letech Zivota

- Rodime se jako ¢lovék, osobnost si stavime
o 1. rok—uvédoméni télesného ja
o Do 2,5. roku —tvorba socidlniho ja (co je ma role ve spolecnosti)
o Do 3. roku —hodnoty a normy

- Devaluace a evaluace ega
o Devaluace — pfilisna prisnost, snizovani sebevédomi

o Evaluace — podpora, ziskavani pfiméreného sebevédomi

Vlohy a schopnosti
- Vlohy (rodime se s nimi) — stavaji se z nich schopnosti
o Musime vilohy patfi¢né stimulovat (trénink, kultivace)
o Na rozvoj vloh ma velky vliv rodina (podpora)
- Faktory vyvoje schopnosti
o VCcasna stimulace vlohy
o Systematické cviceni

o Udrieni zajmu

Psychické jevy

Psychické vlastnosti: temperament a charakter
- TEMPERAMENT

o Vrozené vlastnosti, které se promitaji do prozivani

o Hippokrates, Galenos

= Melancholik (¢erna zluc) d
= Sangvinik (krev) " Melancholik | Cholerik
= Cholerik (2lug) -

= Flegmatik (hlen)

o C.G.Jung
= Introvert = sam, doma, mensi skupinky
(projevuje se), stydlivost, hlubsi vztahy, nema br.: Ey
rad pozornost zdroj: www.studium-psyc
=  Extrovert = nevadi mu pozornost, velké skupiny, povrchni a kratkodobé vztahy
o Eysenck
=  Doplnil Jungovu teorii o stabilitu a labilitu



o Kretschmer

= Konstitu¢ni typologie = rozdéleni podle télesné konstituce

= Piknik
e pfi téle, nemotorny, zkraceny krk i koncetiny, extrovertni, optimisticky,

bavic¢

e sklony k depresivnimu soukromi
e bipolarni porucha - manické a depresivni epizody

= Astenik
« minimum svalstva a podkoZniho tuku, dlouhé koncetiny, dlouhy krk,

introvert
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o primarné netihne k psychické poruse
« emocné plochy, epilepsie
o Sheldon
=  Navazuje na Kretschmera
=  Endomorf (tuk)
=  Mezomorf (svalova hmota)
=  Ektomorf (kfehkost téla)
o L P.Paviov
=  Typy nervové soustavy
- CHARAKTER
o ziskané psychické vlastnosti, utvarené vlivem vychovy a ziskanych zkusenosti
projevuje se v nasem chovani
moralni slozka
etickd slozka
esteticka slozka
Jean Piaget
= Vyvoj mordlky
= heteronomni = do obdobi puberty, nejvétsi vliv na naSe chovani maji rodice,
vychova, prostredi, kde vyristame
= autonomni = pfichazi po heteronomni, my sami vyhodnocujeme, co je dobré a
Spatné a prijimame zodpovédnost, utvoreni svédomi
psychické procesy: vnimani a mysleni

o O O O O

- =jevy, které probihaji konstantné
- VNiMANI
o Zalozeno na smyslech (hmat, zrak, sluch, cich..)
= Reflexni oblouk (vjem do mozku, zpracuje, zpét do koncetiny)
»  Citi = proces, ktery nas informuje o jednotlivych konkrétnich vlastnostech véci
= Pocitek = jedna vlastnost véci (spojuji se do viemu)
o Optické klamy
Psychické stavy: stav pozornosti



Humanisticka psychologie

- Na pocatku 60. let 20. stoleti v USA

- Zamérena spiSe terapeuticky, poradné, vychovné
- Zaméruje se na Clovéka jako na celek

- Vliv spole¢nosti

- Abraham Maslow

Potieba uzndni,
iicty

o Teorie potfeb = touha, néco, co ja potiebuji splnit ke

spokojenosti PotFeha lasky, piijeti,
. . . . . spolupatfinosti
o  Pracuji na sobé, abych dosahla seberealizace (v praxi
Uplné ,n e,f u nguje) . ) / Potfeha bezpeciajistoty \
o Mentalni dleva - seberealizace (Terezin)

- Carl Rogers / Takladni télesné, fyziologické potFeby \

o ZdUraziuje jednotu a jedni¢nost

o Teorie self = JA je tvofeno prozitky, které jedinec
pfijima za soucdst své osobnosti

e Sebedcta - dana vztahem mezi tim kdo jsem a jakym ¢lovékem chci byt
e Sebeobraz - utvafi se interakci s jinymi lidmi (od ranného détstvi)
o Idedlni self - to jaci bysme chtéli byt

o Terapie by méla byt orientovana na ¢lovéka

o 3 pilite terapie
1. Empatie —vciténi do pacienta
2. Akceptance — pfijeti pacienta bez souzeni
3. Autenticita — schopnost otevienosti

= Teorie self

e  Redlné ja = jak mé vidi ostatni
e |dealnija = tak jak se vidim j3, jaky bych chtél byt



15. Vyznamné osobnosti ceské filozofie

Jan Hus (? - 6. 7. 1415)

obdobi renesance

reformacni myslitel (+ Martin Luther, Jan Kalvin, Jan Viklef)

kritizuje svétskou moc papeze, bezbozné duchovenstvo, prodavani odpustkd
pise: Cesky (pro obycejny lid) a latinsky (pro vzdélané)

upalen v Kostnici — boure = Husitské valky

KNIZKY O SVATOKUPECTVI

O clrkvi

Jan Amos Komensky (1592 - 1670)

soucasnik: René Descartes (racionalista, dedukce)
ucitel narod(, teolog, reformator
predpokladem védéni je vira
knéz Jednoty Bratrské — 1620 rekatolizace X emigrace — ukyva se — Polsko — Nizozemsko
pansofie = vSevéda
= chce sjednotit veskeré védéni své doby a sjednotit ho na kiestanském zakladé

SVET v OBRAZECH
LABYRINT SVETA A RAJ SRDCE

Tomas Garrigue Masaryk (1850 - 1937)

Hovory s TGM (od Capka)
ucitel Husserla (jeho privodce filosofii)

SEBEVRAZDA JAKO MASOVY JEV MODERNI CIVILIZACE

= otazka: proc i mladi lidé pachaji sebevrazdy
= narusSenim rovnovahy mezi mordlkou a rozumem — clovéku se ztraci smysl Zivota
= feSeni:
= 1) navratit se k Bohu = znovunalezeni jistot
=  2) angaZovat se ve spolecnosti = pomahat, aby svét byl lepsi
vztah filozofie a politiky
= politika ma byt naplnéni humanistickych principt v praxi
= nepfijimat jiz hotové nazory

Jan Patocka (1907 - 1977)

tajemnik Prazského filozofického krouzku
Zak Husserla a Heideggera
PRIROZENY SVET, JAKO PRIROZENY PROBLEM

KACIRSKE ESEJE O FILOSOFII DEJIN
=  vyvoj spole¢nosti
=  problematika obc¢anské svobody (povinnosti a zodpovédnost)
= tecké staty
politicka angaZovanost:
=  mluvcicharty 77
=  signatar = podepsal



znalec antické filozofie
= prednasky déla doma (na univerzité nemohl)
analyza 3 zakladnich Zivotnich pohybl
= 1. pohyb: zakotveni ve svété
=  ¢lovék je vrzen do svéta a musi se s tim vyporadat sdm — uvédomuje si svoji
odlisnost
= 2. pohyb: pohyb sebe zbaveni sebe prodlouzenim
= zbavuje se lidské podstaty a stava se véci — rada véci prodluzuje nase moznosti
(letadla, dalekohledy) — chovame se sami k sobé i k ostatnim jako k vécem —
neautentické byti
= 3, pohyb: pohyb sebenalezeni
=  Clovék se vraci sam k sobé — zkouma co je Zivot, jak Zit smysluplné...
= nase byti je kone¢né (zij tak, jak kdyby kazdy den byl posledni)



