14. Psychologie jako véda

= véda o dusi (osobnosti)

zaméruje se na prozivani a chovani
o  prozivani = vnittni stav
o chovani = projevovani navenek
tzv. mékka véda = nelze ji zobecnit (osobnost kazdého jedince je individualni a jedine¢nd, proto nelze
psychologické teorie aplikovat plosné)
pavod ve filozofii, od r. 1879 samostatna védni disciplina
o 1. psychologicka laborator v Lipsku, zakladatelem byl Wilhelm Wundt, zabyval se introspekci =
pozorovani vlastniho prozivani, méril reakce organismu (tep, tlak, kozni odpor, ...) na urcity
podnét (experimenty: rychlé a pomalé udery metronomu, zména z jedné barvy na jinou)

laicka = pouziva kazdy ¢lovék, svéfeni druhému, vyslechnuti/ rada
narativni = zabyva se historickou povahou lidského chovani, pouceni z poslechu jiného pfibéhu
védecka = vyuziva odbornik (psycholog, psychiatr)

Cil psychologie

popsat rozmanité projevy chovani a dusevniho prozivani
vysvétlit vyznam ziskanych Gdajl — psychologické teorie

predvidat lidské chovani a prozivani

vyuzivat ziskané znalosti ke zvySeni spokojenosti a zdravi

Teoretické discipliny psychologie:

osobnosti — jedinecnost jedince, temperament (vrozeny, proZivani) a charakter (ziskany, chovani)
obecna — psychické procesy (mysleni, pozornost, u¢eni, emoce, ...)

vyvojova — vyvoj ¢lovéka od poceti po narozeni

socialni — vliv socialniho prostredi na rozvoj osobnosti

psychopatologie — psychické poruchy, priciny vzniku a projevy

Aplikované discipliny:

= vyuZitelné v praxi — setkdvame se s nimi v rlznych profesich, prostredich, cilené na urcity vék

pedagogicka — ve skolstvi (zkouma proces uceni, tfidni klima, vztahy, nadani, ...)
klinicka — ve zdravotnictvi (pacient s diagndzou)

gerontopsychologie — ve stafi (seniofi)

forenzni — soudni (nap¥. posuzovani divéryhodnost svédku)

poradenska — volba povolani, zvladani uciva, zaclenéni do kolektivu

reklamy

sportu

Metody zkoumani

pozorovani — introspekce (vnitini pozorovani) X extrospekce (vnéjsi pozorovani)

experimenty- rizika Ujmy na dusevnim zdravi, problém etiky

o experiment s malym Albertem (1920, John Watson)



o

o

o

o

velmi neetické, poznamenani ditéte, neodnaudil ho to (kritika)

Watson byl zastancem teorie, Ze vrozené chovani neexistuje a kazdy ¢lovék se vse
nauci v pribéhu Zivota. Chtél vyzkoumat, zda lze lidsky strach vytvofit uméle.
Albertovi vybudoval strach z bilych chlupatych véci, predevsim z mysi, zplsobem, Ze
pokazdé kdyz se pred ditétem objevila jedna ze zminénych véci, udefil Watson do
tyce.

experiment se psy (l. P. Paviov)

Pavlov se zabyval funkci slinnych Zlaz (pozorovani vylu¢ovani slin na podnéty). Pes
nejdrive vylucoval sliny pfi jezeni potravy, pozdéji pfi pohledu na misku, a nakonec
psovi stacila lampa, kterou Pavlov rozsvitil vidy pred podanim potravy (stejné takiu
tikani metronomu).

naucena bezmocnost (Seligman)

pokusy se dvéma skupinkami ps(, ktefi v intervalech dostavali elektroSoky

Prvni skupina: krabice s funkénim tlacitkem, které vypnulo elektrosoky

Druha skupina: krabice s nefunkénim tlacitkem

Dalsi ¢ast pokusu: psi byli umisténi do jedné ze dvou Casti krabice, ve které dostavali
Soky, druha cast krabice byla bez Sokd = prvni skupina méla motivaci Sok(im
uniknout, druhd skupina se poddala a ani se nesnazila

= Clovék nevidi vychodisko = rezignuje na Fe3eni

behaviorismus

= smér zamérujici se na chovdni ¢lovéka (Clovéka utvdri pouze vychova a uleni)

behavioralni terapie (mGZe odeznit)
CH (chovani)=S (stimul) — R (reakce)

CH =S (black box = vrozené vlastnosti a predispozice) — R

operativni podminovani (pozitivni/negativni)

Upevnujeme Zadouci chovani odménou (Cokoladd) a neZadouci trestem
(rozprasovaci lahev)

projektivni techniky — nenajdeme v jiném oboru

o

o

promitani

analyza produktt ¢innosti (kresby, denikové zaznamy, literarni ¢innosti, povidky,

nedokoncené véty, ...)

rozhovor

dotaznik

testové metody

kazuistika — pfipadova studie

— Idedlni je kombinovat vice metod.

Vyznam psychologie

- poznavat lidi — rozumét jim a predvidat (empatie)

- pusobit na lidi — asertivni komunikace (jasné vyjadrovani)

- usporadat podminky pro Zivot

- lepé poznat sebe sama, rozvijet se a vyuZit poznani k lepsimu zplGsobu uceni a préci, k lepsimu

porozuméni druhych, ke zdravéj$imu a $tastnéjsimu Zivotu

- respekt k vyvojovym a individudlnim zvlastnostem



14. Rodinné pravo

- zabyvd se osobnimi a majetkovymi vztahy mezi leny rodiny
- spada do soukromého prava
- prameny: ob¢ansky zakonik, zakon o socidlné - pravni ochrané déti
- predméty rodinného prava:
= yztahy mezi manzely
= vyztahy mezi rodici a détmi
= yztahy nahradni rodinné vychovy

"  monogamie

= dobrovolny sfatek

"  mozZnost rozvodu

= rovnost partner(

= rovné postaveni déti narozenych v manzelstvi i mimo néj
= yzajemna pomoc

Manzelstvi

- = pravni vztah, ktery vznika mezi muzem a Zenou
- vznik sfhatkem:
= cirkevni siatek = oddavajici je predstavitel cirkve
= civilni snatek = oddavajici je pfedstavitel vefejné spravy
prekazky
- nezletilost (ze zdkonnych dlivod( Ize zplnoletit)
- bigamie (uzavreni snatku s vice partnery)
- incest (pfima pribuzenska linie)
- péstoun/opatrovnik a svéfenec

- dobrovolny vstup do manzelstvi
- neni zadnd zakonna prekazka
- vzajemna znalost zdravotniho stavu a majetkovych pomér( (neplodnost, dluhy)
- pfijmeni
ukonceni manzelstvi
- rozvod (rozhodnutim soudu)
- smrt
- prohlaseni za mrtvého (po 10 letech)
- zruSeni ze strany soudu (poruseni podminek)

(SJIM) spolecné jméni manzelQ
- vznikd uzavienim manzelstvi — veskery majetek ziskany po svatbé
- bez dar(, dédictvi, predmétli osobni potreby, véci potfebnych k vykonavani profese

Materstvi a otcovstvi

- matkou je vidy Zena, ktera dité porodila
- nahradni matefstvi

vyZivovaci povinnost



- manZelé vici sobé, vici détem - az do ukonceni studia (i naopak)
- vSichni ¢lenové domacnosti maji pravo na stejnou Zivotni Uroven

Nahradni rodinna péce

adopce
- = jedina forma nahradni péce, kde vznika pravni vztah
- 18+
- pouze heterosexudlni par
- minimalni vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojenym ditétem: 16 let
- mohu adoptovat zletilou i nezletilou osobu
- dité 12 + musi s adopci souhlasit
- lze zrusit do 3 let
- po 3 letech: vyzivovaci povinnost, nahlizeno jako na biologické dité, dédické rizeni
- dité musi byt pravné volné = rodic¢e o néj nesmi mit Zzadny zdjem
= staci, aby rodi¢ 1x ro¢né poslal pohled

péstounstvi
- finanéni prispévek ze strany statu
= zohlednéno: narocnost, vék, pocet déti
- na3roky —» muze se prodlouzit
- konciv 18 letech véku ditéte
- nevznika Zadny pravni vztah

opatrovnictvi
- opatrovnik docasné obstardva za dité urcité oblasti, dokud neni pInoleté
= stanoven soudem
= napf: rodi¢e zemfou — opatrovnik s ditétem projde dédickym Fizenim

= papf: ¢lovék je nesvépravny — opatrovnik mu pomaha uzavirat smlouvy

porucnictvi
- porucnik je osoba ditéti blizka, ktera se o néj stara do doby plnoletosti
- stanoven soudem
- napf: prarodice
Ustavni péce
- détské domovy

- smrt rodi¢e/ odebrani rodi¢im/ nema nikoho blizkého
- do18let



