Maturitni otazky z psychologie

1, Psychologie jako védni obor, odvétvi, metody pouZivané v psychologii. Motivacni vlastnosti osobnosti - vnitini a
vhéjsi motivace, potreby, zdjmy, postoje a hodnoty.

Psychologie — véda zabyvajici se prozivanim a chovanim

Prozivani — subjektivni zazitek priznacny pouze pro clovéka

Chovani — prozivani miZeme projevit navenek formou chovani; chovani a prozivani nemusi byt vidy shodné; je hodnoceni
spolecnosti; chovani zamérné (jednani) x bezdécné

Funkce psychiky:

¢ Orientacni (informacni) — informace o vnitfnim i vnéjsim prosttedi (vnitfni napf. hlad, Unava,)

¢ Regulaéni — umoznuje ¢lovéku fidit sam sebe (napf. mam hlad - jdu si obstarat jidlo)

» Adaptacni — prizptsobeni se dané situaci (napf. mam hlad, ale jsem ve $kole a nemzu zrovna jist)

Historie:

— Plvodné soucasti filozofie, jako samostatny védni obor — 2. pol. 19. stol. — Wilhelm Wundt (déle: J. E. Purkyné, Ch. Darwin,)
— Starovék: Sokrates, Platon, Aristoteles, Hippokrates,...

— Vyznamné osobnosti: |. P. Pavlov (podminéné a nepodminéné reflexy), Sigmund Freud (rozbor sn(i, studium pud(, modely
lidské psychiky), A. Maslow (pyramida lidskych potteb)

ODVETVI V PSYCHOLOGII
1. Zakladni psychologické discipliny
® Obecna psychologie — zkouma a vysvétluje vznik a vyvoj psychiky a lidského védomi, psychické procesy a stavy
® Psychologie osobnosti — zkouma vlastnosti osobnosti vrozené (temperament, vlohy) x ziskané (charakter)
* Vlyvojova psychologie — ontogeneticka (zkouma vyvoj lidské psychiky od poceti do smrti) x fylogeneticka (zkouma historicky
vyvoj Zivych bytosti od jednodussich ke sloZitéjsim)
o Fyziologickd psychologie (psychofyziologie) — zkouma biologicko-fyziologickou podminénost psychickych jev(
¢ Psychopatologie (patopsychologie) — zkouma chorobné zmény v dusevnim Zivoté
 Socidlni psychologie — zkouma vliv spolecnosti na psychiku ¢lovéka
2. Specialni psychologické discipliny
e Zoopsychologie — zkouma chovani Zivocichl na rGznych stupnich vyvoje
¢ Diferencidlni psychologie — zkouma psychické rozdily jednotlivych narodnosti, ras, pohlavi,...
* Farmakopsychologie — zkouma uUcinek 1ékl na psychiku ¢lovéka (napf. psychofarmaka, drogy,)
3. Aplikované psychologické discipliny
¢ Pedagogickd psychologie — zkouma podminky, priibéh a vysledky vyucovani a vychovy
e Klinicka (zdravotnickd) psychologie — zkouma psychiku jedince v souvislosti s fyzickou nemoci; diagnostikuje psychické zmény
a pomaha pfi lécbé (psychoterapie)
® Psychologie prace — zkouma Cinitele a podminky ovliviiujici pracovni vykon (napf. vztahy)
® Forenzni (soudni) psychologie — uplatnéni v soudni praxi (posuzovani vlastnosti delikventd, normality obZalovanych,
vypovédi svédk)
¢ Psychologie reklamy a obchodu
e Psychologie trhu

METODY
1. Pozorovani
* Extrospekce (zevni pozorovani) x Introspekce (sebepozorovani)
o Kratkodobé (hrozi ukvapeny zavér) x Dlouhodobé
e Ndhodné x Zémérné
® Pfimé x Neprimé (jedinec o pozorovani nevi)
¢ Celkové x Dilci
e Individualni x Skupinové
2. Rozhovor (interview)
¢ Diagnosticky x Terapeuticky x Anamnesticky x Poradensky
e Individualni x Skupinovy
« Standardizovany (uréeny pocet, poradi i formulace otdzek, napt. anamnéza) x Céstecné standardizovany x Volny
¢ Direktivni (neni moznost volby) x Nedirektivni




3. Anamnéza
¢ Subjektivni x Objektivni
¢ Osobni x Rodinnd x Socidlni x Pracovni x Farmakologicka
« Zivotopis (specialni forma anamnézy)
4. Analyza spontannich produktt
— Sponténni produkty — kresby, deniky, basné, dopisy, amatérské vyrobky, pismo (grafologie)
5. Testy
— Standardizovany zpUsob vy3Setieni; zneuZiti je trestné a neetické
* Vykonové — testy schopnosti (inteligence, paméti, kreativity...)
e Testy osobnosti
e Projektivni — vychazeji z predpokladu, Ze kazdy ¢lovék na neurcity podnét (slovo, obrazek...) reaguje podle svych vlastnosti a
momentalni ndlady — Rorschachliv test (inkoustové skvrny)
6. Dotazniky
— Metoda zaloZend na pisemnych odpovédich vy$etifované osoby, kterd odpovidd ANO x NE x NEViM apod.
—Touto metodou lze ziskat hodné informaci za kratkou dobu
— Obsahuje tzv. ,L-Skalu” (skalu 1Zi).
7. Experiment
—Vyzkumna metoda, ve které zamérné manipulujeme s urcitymi proménnymi a sledujeme, jak se jiné proménné nasledné
méni
e Laboratorni x Pfirozeny
8. Sociometrie
— SlouZi je zmapovani (neformalnich) vztah ve skupiné lidi

MOTIVACE = soubor pohnutek, které ¢lovéka vedou k ur¢itému jednani

MOTIV = hybna sila naseho chovani a jednani (pohnutka, podnét)

e Vnitini (impulz) x Vnéjsi (incentiva)

« Védomé x Castetné védomé x Nevédomé (ptisobi podvédomé)

¢ Primarni (vrozené, biologické; slouzi k preziti clovéka; napf. jidlo, spanek, teplo...) x Sekundarni (spolecenské, ziskané; rozviji se
béhem Zivota, Casto aZ po uspokojeni primarnich potreb, platnost neni 100 %, hierarchicky usporadané)

» Sebezachovné (vrozené; napt. hlad, Zizen, Gnava, strach...)

e Stimulacni (vrozené; potreba optimalni vrozené aktivace)

e Socialni (vrozené, béhem Zivota se rozvijeji; napf. potfeba dosazeni GUspésného vykonu, potreba afiliace (sdruzovani se),
potreba intimity, potfeba moci...)

¢ Individualni psychické motivy (napt. potreba Zivotniho smyslu, potieba fidit se vnitfnimi pravidly, svobodné se rozhodnout...)
Motivacni Cinitelé: potieby, hodnoty, cile, zajmy, nazory, postoje, prani a idealy, vira, city (emoce).

PotFeby — subjektivni pocit nedostatku nebo nadbytku néceho, ktery nas aktivuje k pfekondni tohoto nepftiznivého stavu nebo
pocitu

¢ Primarni potfeby (deficitni) — spanek, jidlo, tekutiny, rozmnoZovani,...

» Sekundarni potreby (rlstové) — seberealizace, uplatnéni, uznani,...

Jsou hierarchicky usporadané (Maslowova hierarchie potieb).

Teprve pokud je uspokojena potieba nizsi, dominuje potieba vyssi.

Deprivace — stav, ktery vznika, pokud neni néktera z potfeb dlouhodobé uspokojena nebo kompenzovana.

Hodnoty — zakladni postoje ke vSem oblastem Zivota, které se promitaji do nasich aktivit, pocitl a myslenek
Zebricek hodnot — usporadani hodnot podle ddleZitosti (ovliviiuje ho vychova, vék, pohlavi, inteligence...).
Osobni (laska, svoboda, pratelstvi, rodina...) x Spolecenské (normy...)

Cile (aspirace) — lidské jednani je témér vidy zaméreno na dosaZzeni urcitého cile, ktery si konkrétni ¢clovék predem dal a chce tak
uspokojit své potreby, prani

Kratkodobé (napr. napsat dobre test) x sttednédobé (napr. udélat autoskolu) x dlouhodobé (napf. splatit hypotéku)

Podle nasich predchozich zkusenosti s (ne)uspéchem si klademe cile malé x velké; pfiméfené x nepfimérené — jde o tzv.
aspiracni turoven.

Neuspéch muze byt pro ¢lovéka také prinosem — zvysuje tzv. frustracni odolnost.



Zajmy a zaliby — ¢innost, kterou se ¢lovék dlouhodobé zabyva a ktera mu pfinasi radost a uspokojeni

Zajem milze vychazet z vrozenych vloh x napodobou, u¢enim.

¢ Kratkodobé x Dlouhodobé

* Poznavaci (Cetba, védecké badani) x Socidlni (vedouci krouzku) x Shératelské (znamky) x Technické (automobilovi veterani) x
Sportovni x Estetické (vystavy) x Pfirodni (péstovani kvétin) x Obchodni x Vytvarné a rukodélné (vysivani)

Nazory — rozumova predstava podlozend souborem poznatkd, za kterou si stojime.

Postoje — sklon reagovat na predméty, osoby, situace a sebe sama na zakladé toho, co si myslime, co citime a na zakladé toho se
néjak chovame

Presvédceni — nazor; postoj, ve kterém prevlada raciondlni (kognitivni, rozumova) slozka; utvari se vidy védomé.

Predsudek — iracionalni, vlastni zkusenosti nepodloZeny postoj k né¢emu, nékomu; vétSinou negativni.

Brani-li ndm v naplnéni nasi potfeby néjaka prekazka, vznika psychicky stav oznacovany jako frustrace.

Frustrace (prekazka) vnéjsi (vysoké pozadavky, nepfiznivé okolnosti) x vnitfni (nedostatek schopnosti, vile).

vlastnostech osobnosti, ocekavani prekazky, zdravotnim stavu, momentalni Zivotni situaci apod.

Reakce na prekazku:

1. Reakce racionalni (rozumova) — pokus racionalné zhodnotit celou situaci, najit nova reseni a prostredky, a tak dosahnout cile
2. Agrese (Utok) — u lidi se sniZzenou sebekontrolou; verbalni x fyzicky x heteroagrese (agrese vici druhym) x autoagrese (agrese
vUci sobé)

3. Infantilni reakce — ,, détské chovani“ nepfimérené véku (plaé, skemrani, vydirani, vztek...)

4. Obejiti prekazky — nevzdani se cile bez poruseni spolecenskych pravidel x s porusenim spolecenskych pravidel

5. Rezignace — vzdani se cile, bez pokusu dosahnout ho jinym zplsobem; nalezeni jiného cile x tunik (do fantazie, k drogam...)




