Osetrovatelstvi maturitni otazky

Artroza + Rehabilitace

Kloub (articulatio synovialis)

=  Flexe - ohnuti

=  Extenze - natazeni

coxarthrosis - artréza kycelniho kloubu

omarthrosis - artréza ramenniho kloubu

=  Abdukce - pohyb od téla gonarthrosis - artréza kolenniho kloubu

osteoartrdza - artréza drobnych kloubt

* Addukce - pohyb smérem k télu

sterbina

chrupavka

kloubni
pouzdro
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Spojeni kosti délime:

= pohyblivé - klouby, které se hybou (kycelni, ramenni, kolenni)

* nepohyblivé - hrudnik, usi, lebka



Artroza:

degenerativni = chronické = nezanétlivé = nahla prihoda bfisni = pfii kterém
dochazi k tbytku chrupavky a k tvorbé vyrustkti = k poruse pohyblivosti

Ptiznaky: bolest (startovaci), bolest pti pohybu, omezena hybnost,
deformace kloubu, otok, zarudnuti, zteplani

Pti¢iny:

- dédicnost, deformace chrupavky, neznama

_ vyvojové vady, zranéni

Stupné artrozy:

1. stupent = po narozeni

2. stupenl = postupem Casu

3. stupen = ke konci operaci, ptfiznaky

4. stupen = nejCastéji operované

Rizikové¢ faktory: nadmérna zatéz kloubu, obezita, zvedani tézkych predméth



Diagnostika:

Anamnéza

OA (Urrazy), PA (zalezi na povoléani), RA (dédi¢nost)

FF = fyziologické funkce

v horSich pfipadech hypertermie

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

omezena hybnost, bolest, otok, zarudnuti, tfeni
kloubii o sebe (krepitace)

Laboratorni odbéry

OLM vypotky, punktaty, _, cytologie

Zobrazovaci metody

UZ, RTG, CT, MR

Endoskopické metody

artroskopie (pfimo toho kloubu)

Lécba:

a) konzervativni = rezimova opatteni, pokles vahy, omezit narazy/ottesy,

chondroprotektiva (podpora tvorby chrupavky), analgetika,

kortikoidy intra artikularng, antiflogistika lokalné& (Voltaren)

RHB (vodolécba, elektrolécba), aplikace tepla a chladu

b) chirurgickd = TEP (totalni endoprotéza) - nahrazeni kloubni hlavice a jamky

CKP (cervikokapitalni endoprotéza) - nahrazeni kloubni hlavice

N jamka
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Rehabilitace:

Cilem je optimalni znovuobnoveni fyzickych, psychickych, socidlnich a
pracovnich schopnosti jedince, které byly snizeny v diisledku tGrazu ¢i

onemocneéni.

- elektrolécba: 1écebny ucinek rtiznych forem elektrické energie

- vodolécba: uvoliuje, umoznuje piredchazet bolestem svald a kloubi
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