Otdzka 9. — Formy pohybu a pohybové organy zivocichi a ¢lovéka

e  Pohyb je odpovéd organismu na podrazdéni
e UmoZnuje vyhledavani potravy, roznoZzovani, Unik pfed nebezpecim

Zivotichové

e Jednobunécéné organismy
o Meénavkovy pohyb
=  Pomoci panozek
=  KofenonoZci
o Brvy
= Na povrchu bunék
= Nalevnici

o Biciky
= Vy3Sirychlost nez u panozek
= Bicikovci

e Bezobratli

o Podkozni svalovy vak
= Nékolik vrstev hladké svaloviny
= Pohanéni télnich tekutin
= Plosténci, krouzkovci, mékkysi

o  PFi¢né pruhovana svalovina
= Rozpad podkozniho svalového vaku na skupiny svall
= Upinani na ¢asti vnéjsi kostry (exoskelet)
= Clenovci

e  Obratlovci

o Kosterni svalovina
= Pfi¢né pruhované svaly se upinaji na vnitini kostru

o Vodni obratlovci
= Nerozlisend svalovina
=  Tvorena segmenty usporadanymi v souvisly plast
= Mihule, paryby, ryby

o  Suchozemsti obratlovci
= Rozlisena svalovina
= Skupiny svall upinajici se na kostru
= Plazi, praci, savci

Clovék

e Sval = organ svalové soustavy, je schopen se smrstovat a opét uvolfiovat

e Je tvoten dvéma bilkovinami — aktinem a myozinem

e Madame 600 svalll

e Jsou pruzné (navraceji se do plvodnich stavi) a pevné (odolné proti pretrzeni)
e  Aktivni aparat —svaly

1. Stavba svall
Svalové vldkno — tvoreno myofibrily, které jsou tvofeny sarkomery (prouzky)
e Snopecek — spojeni nékolika svalovych vldken
e Snopec - spojeni snopeckl
e Sval
o Tvoren snopci
o Svalova povézka — povrch svalu, drzi ho pohromadé
o  BFiSko — stfeni ¢ast svalu



o Slachy — konce svalu, upinani ke kostie

Chemické sloZeni svalu
Anorganické latky — voda, draselné kationty

Organické latky — bilkoviny (aktin, myozin, myoglobin), glukdza, glykogen (zésobni cukr)

Svalova kontrakce

Dochézi k ni diky bilkovindm aktinu a myozinu, kters ce nachisiv munfihrilach
VlIdkna aktinu jsou zasunuta mezi vliakny

myozinu, pfi nervovém podrazdéni se aktinova

Cast vlakna dalé zasouvaji mezi myozin,

myofibrily se zkracuji a dochazi ke kontrakci

y e in
o Je potieba energie (Stépeni ATP), i
zvysena koncentrace Ca2+ Gk
Relaxace — navrat do klidového stavu
—_—
Cinnost svald —_—

Rizena mozkovymi a mi$nimi nervy, ovladana
vali
Stah izotonicky
o Napéti se neméni
o Dochazi ke zkracovani (koncentricky) a prodluzovani (excentricky)
o  Zadové svaly — udrZeni rovnovahy téla
Stah izomericky
o Délka se neméni
o Dochazi ke zvySovani napéti
o  Pfi posilovani — drzime polohu (prkno)
Svalovy tonus
o Napéti sval
Tetanicky stah
o Trvaly stah, silné bolesti a kieCe
Svalova Unava
o Zmensovani aZz vymizeni stah(
o Utlum ¢innosti mozkové kiry, vyéerpani zdrojd energie
o Odpocinek
= Aktivni — uklidriujici ¢innost
= Pasivni—leZeni
Kyslikovy dluh
o  Pfi pohybu je nutné velké mnozZstvi kysliku (nelze ho ale dosahnout)
o Vznika kyselina mlé¢nd — rychld Unava a bolest svalstva
o  Pfirelaxaci se kyslikem vyplavuje do jater, kde se odbourdva

Druhy svall
Hladky sval
o  Chybi myofibrily (vldkna) a sarkomery (prouzky)
o Malé jednojaderné bunky
o Nejsou unavitelné
o Nelze je ovladat vali (Fidi je vegetativni nervy a hormony)
o Stény vnitfnich organt — Zaludek, stfeva
PFicné pruhovany sval
o  Obsahuje myofibrily i sarkomery
o Dlouhé vicejaderné buriky
o Jsou unavitelné




o Lze ovladat vali
o Upinani na kosti, stény hltanu a jicnu
e Srdecni sval
o Myofibrily i sarkomery
o Kratké rozvétvené buriky propojené vodivymi spoji (podrazdéni jedné buriky -> pfenos na druhou)
o Nejsou unavitelni
o Nelze je ovladat vili
o Srdeéni sténa

6. Typy svall podle spoluprace
Synergisté — svaly spolupracuji pfi pohybu — zadové + bfisni svaly
e Antagonisté — svaly vykonavaji opacny pohyb (jeden se zkrati, druhy prodlouzi) — biceps + triceps

7. Typy svall podle funkce
Ohybace

e Natahovace

e Pfitahovace

e Odtahovace

e Svéracle

8. Typy svald podle pohybovani
Postuldrni svaly
o Tendence ke zkraceni — nutné protahovat, udrzuji polohu téla
o Zadové svaly
e  Fyzické svaly
o Tendence k oslabeni — nutné posilovani
o  BFiSni svaly
e Dysbalance — rovnovaha svall

9. Kosterni svaly
Svaly hlavy
o  Zvykaci svaly
= Pohyb dolni ¢elisti
= Zevni Zvykaci sval
= Spankovy sval
o Mimické svaly
= Pohyb a vyraz obliceje
= Kruhovy sval o¢ni a kruhovy sval Ustni
= Tvarovy sval
= Stahovac dolniho rtu
= Zdviha¢ horniho rtu
= Velky licni sval
e Svaly krku
o  Zdvihac krku —umozfiuje uklanéni a otdceni hlavy
e  Svaly hrudniku
Vnitfni meziZzeberni svaly — vydechové
Zevni mezizeberni svaly — vdechové
Velky prsni sval — pfedpazeni
Maly prsni sval — pomaha pfi vdechu
Branice — hlavni vdechovy sval, nddech — stahne se dold, vydech — stahne se nahoru
Pilovity bo¢ni sval — pomaha pfi vdechu
e Svaly bficha
o  Primy sval bfisni — ohyba trup
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o  Zevni Sikmy sval bfisni — ohyba a rotuju trup
Svaly zad

o Siroky sval zddova — zapazeni

o  Trapézovy sval —zaklani hlavu
Svaly horni koncetiny

o Deltovy sval

o  Dvojhlavy sval pazni

o  Trojhlavy sval pazni

o  Svaly predloktni — natahovace a ohybace ruky a prstd

o Svaly ruky — pritahovace prsti
Svaly dolni koncetiny

o Velky hyZdovy sval — nejvétsi sval
Stfedni hyZzdovy sval
Maly hyzdovy sval
Ctyrhlavy sval stehenni
Krejcovsky sval — nejdelsi sval
Dvouhlavy sval stehenni
Sval poloslasity
Sval poloblanity
Svaly bérce
Trojhlavy sval lytkovy
Svaly nohy
Achillova Slacha
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10. Poruchy svalové soustavy

Svalova atrofie

o Ochabnuti svall

o Nedostate¢né zatéZovani, stari
Obrna

o Neovladatelnost svald kvili poskozeni nervovych drah

o Uplna - plegie, ¢asteéni — paréza
Svalova horecka

o Vycerpani zivin a kysliku po ndmaze

o Usazovani kyseliny mlé¢né
Natrzeny sval

o Spatné rozeviceni, pretrieni

o Bolest, otoky
Zanét svalu

o Infekce chfipkovym virem

o Unava, bolest



