Otdzka 11. — Dychani zivocich( a ¢lovéka

e Aerobni organismy
e Vyména plynQ

Zivotichové

e  Kyslik ve vzduchu — stdla koncentrace diky rychlé difuzi
e Kyslik z vody — pomala difuze
e  Typy dychani
o  Celym povrchem téla
= Bez dychacich organa
= U drobnych zivo€ich -> kyslik pfimo k burikdm
= U vétsich ZivoCichl -> nutné télni tekutiny
= Dobré prokrveni povrchu téla
o Vzdusnice (tracheje) — chitin, stigmata
= Vstupni otvory
= larvy vodniho hmyzu — trachedlni Zabry

= Bezobratli — plicni vaky z pokozky
= Obratlovci — vybézZek jicnu
e  Savci—roztazitelné
e  Ptaci —vzdusné vaky
e  ZvétSovani povrchu — faseni (u ¢lovéka plicni sklipky a plicni vacky)
o Zabry —tenkosténné vychlipeniny na riiznych ¢astech téla
= Vnéjsi — volné ve vodé
= Vnitfni — chrdnéné v plastové dutiné, pod krunyfem nebo skiele
e  Faze dychani
o Vnéjsi— kyslik se dostava z vnéjsiho prostiredi do plic nebo Zaber
o  Prenos dychacich plyni — hemoglobin, hemocyanin, chlorokruorin
o Vnitfni

Clovék

e  Primarni funkce — syceni krve kyslikem a odvod oxidu uhli€it*'=~ = ~=m~=inmese orfmnXmn diobnofob whion & mn
organismem a vnéjsim prostredim
o Vnéjsi dychdni — vyména dychacich plynl mezi N
plicnimi sklipky a krvi i
o Vnitfni dychani — vyména dychacich plynd mezi L L B
krvi a tkdnémi Loy s
e Sekundarni funkce — podil na formovani zvukovych
projevd, Cisténi, ohfev a zvlhéovani vdechovaného
vzduchu, Gcast na termoregulaci, napomaha
vyprazdriovani
o  Casti soustavy
o Horni cesty dychaci — nosni dutina, nosohltan
o  Dolni cesty dychaci — hrtan, pridusnice,
pradusky
o  Plice = hlavni dychaci organ
e Horni cesty dychaci
o Nosni dutina
= Pfedehtiva, zvlhéuje vzduch a zbavuje ho prachovych ¢astic
= Nosni otvory rozdélené prepazkou (chrupavka, kost radli¢nd, ¢ast kosti ¢ichové)
=  Oddélena patrem od dutiny ustni

— nosni dutina

— hrian

pridusnice

—}— pruduska

— priadugky
(vétveni)

levé plice



=V boénich sténdach skorepy nosni (déli dutinu na dolni, stfedni a horni prichod)
= Ve stropu dutiny je ¢ichové pole s ¢ichovymi burikami
o Nosohltan
= UloZen v dutiné nosni
= Po stranach Eustachova trubice, v blizkosti lymfaticka tkan (nosohltanovd madle)
= KfiZzeni dychacich a travicich cest

Dolni cesty dychaci g , iozylko
O Hrtan i
. L L ] | __— chrupavka 3titnd
=  Trubice tvorend pohyblivé spojenymi \& - il
. \ =) chrupavka prstenditd
chrupavkami \- § iy
= Nejvétsi chrupavka je chrupavka stitna, il ' .
’ v T e
pod ni uloZena chrupavka prstencita —a
e

= K chrupavce prstencité se zezadu pfipojuji
hlasivkové chrupavky
=  Hrtan je od hltanu oddélen hrtanovou
chrupavkou
o Pradusnice
= Asi 12 cm dlouha trubice tvofena podkovovitymi chrupavkami
= Prochazi pres jicen, je vystlana rfasinkovym epitelem
= Vstupuje do hrudniku a déli se na pradusky
o Prudusky
= Dvé chrupavcité trubice v plicich, vystlany fasinkovym epitelem
=V plicich se vétvi na pridusinky Ustici do plicnich sklipka
o Plice
= Parovy organ umistény v hrudni dutiné
= Prava plice — 3 laloky, leva plice — 2 laloky
= Povrch kryt poplicnici, ktera prechazi na vnitini sténu hrudni dutiny jako pohrudnice
= Prostor mezi blanami — pohrudni¢ni dutina
e Malé mnozstvi tekutiny zajistujici klouzani obou blan pfi dychacich pohybech
= Plice — houbovita plicni tkan s plicnimi sklipky
e Usti do nich nejjemn&j$i pradusinky
e Sténa—jednovrstevna a husté pokryta siti vlasecnic
e Vyména dychacich plynd
Funkce soustavy
1. Mechanismus dychani
o  Dychaci pohyby — vdech a vydech
o Vdech (inspirium) — aktivni déj, vzduch nasavan, plice se rozepinaji, umoznéno stahem dychacich
svalll (zevni meziZzeberni svaly, branice se pohybuje dolt)
o Vydech (expirium) — pasivni d&j, vzduch vypuzovan, plice se smrstuji, dychaci svaly ochabuiji
o Vitalni kapacita plic
= Maximalni mnoZstvi vzduchu, které mizeme vydechnout po nejvétsim nadechu
=  Hodnota zavisi na véku, pohlavi, trénovani atd. ~
o  Obranné dychaci reflexy
= Vyvolané podrazdénim nervovych zakonceni v dychacich cestach — kasel, kychani
= Reaguji na vniknuti pevnych ¢astecek do dychacich cest
= UdrZuji jejich prichodnost
2. Transport a vyména dychacich plyn(
Prenos kysliku krvi pomoci hemoglobinu — kyslik se vaZze na Zelezo za vzniku exyhemoglobinu
o Ztkani odvadén oxid uhlicity — Zilni krev
o  Prenasen krevni plazmou — vazany na hemoglobin v podobé karbaminohemoglobinu
o Vyména dychacich plyn( prostou difuzi
Tvorba hlasu
Hlasivky — vedou napfic¢ hrtanem

w



o Mezi hlasivkami hlasivkova stérbina

o  Pridychani hlasivky v klinu — Stérbina je oteviena

o Pritvorbé hlasu hlasivky v hlasovém (fona¢nim) postaveni — hlasivkova Stérbina uzaviena — vznik
hrtanového ténu

o Na pfeméné hrtanového ténu na lidsky hlas se podileji nadhrtanové dutiny, jazyk, rty, zuby, mékké
a tvrdé patro

5. Nemoci a poranéni dychaci soustavy
e Ryma —kapénky
e Astma - reakce na kontakt s alergenem
e Rakovina plic — rlist abnormdlnich bunék v plicich
Vzdechnuti ciziho télesa — branéni volnému prichodu vzduchu, vyvolava kasel
Pneumotorax — poranéni hrudni dutiny, narusen podtlak, kolaps plic
Tonuti — vniknuti tekutiny do dychacich cest



